Referencje

Kiedy pewnego dnia stracitam prace, w jednej sekundzie zycie przestato dla mnie mie¢ jakikolwiek sens.

Schowatam sie w domu na kilka miesiecy, ciagle spatam, z nikim sie nie spotykatam. Odseparowatam sie od wszystkich i
wszystkiego. Denerwowato mnie stonce, $wiatto, ludzie...Wyczekiwatam tylko nocy. Tak wiasnie zaczeta sie moja
depresja i najgorszy okres w moim zyciu. Pojawity sie my$li samobdjcze. Posztam do psychiatry, ktéry zaordynowat mi
leki antydepresyjne. Zle je znositam, Zle sie po nich czutam. Az w koncu trafitam do psychologa, do gabinetu Pani Oli.

Od samego poczatku zrobita na mnie Swietne wrazenie ; mita, mtoda, fadna, caty czas usmiechnieta, ciepta i otwarta na
potrzeby pacjenta. Nasza wspodtpraca od samego poczatku dobrze sie uktadata, poddatam sie wszystkim Jej zabiegom,
technikom, wiedzy i doswiadczeniu. Zaufatam Jej i poddatam sie terapii.

Ponad poltéra roku cotygodniowych spotkan zrobit swoje. Poczutam sig lepiej, pewniej i z kazdym dniem bytam coraz
silniejsza. To wszystko dzieki Pani Oli.

Uwazam Panig Ole za wspaniatg osobe, kompetentng i - mimo mtodego wieku - bardzo doswiadczong. Jest to bardzo
wazne, bo pacjent czuje sie w Jej obecnosci dobrze i moze Jej zawierzy¢, zaufac i poczué sie bezpiecznie.

Ja zawdzieczam Pani Oli moje drugie zycie. Dzieki Niej funkcjonuje teraz normalnie, staram sie mysle¢ pozytywnie.
Dzieki pewnym technikom, ktére poznatam, radze sobie lepiej z emocjami.

Uwazam Panig Aleksandre Wojtczak za osobe profesjonalng, kompetentna, mitg, cieptg, ktdra dzieki swojej wiedzy,
ciagtym jej poglebianieniem (kursy), swoim technikom i doswiadczeniu potrafi tak dotrze¢ do pacjenta, aby chciat sie
otworzy¢ i dat sobie pomac.

Polecam z catego serca panig Ole jako wspaniatego psychologa.
Ja dzieki Niej zyje!!!
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