referencje

Kiedy zachorowatem na depresje i stracitem catg wiare w siebie i drugiego cztowieka Pani
Aleksandra Wojtczak pomogta mi na nowo te wiare odzyskaé¢. Poswiecita mi ona bardzo duzo czasu, uwagi
i cierpliwosci. Od samego poczatku terapii czutem sie do$¢ swobodnie, gdyz Pani psycholog jest
osobg pogodng i czesto sie usmiecha, co nie jest bez znaczenia dla pacjenta. Nasze relacje w terapii
zbudowane byty na wzajemnym zaufaniu, stgd $miem twierdzi¢, ze przyniosta ona pozgdany efekt.

Nasza wspotpraca polegata nie tylko na pracy terapeutycznej w gabinecie, ale na wykonywaniu pewnych
zadan w domu. Dzieki temu nauczytem sie jak rozpoznawac wiasne btedy w mysleniu i jak im
przeciwdziata¢. Zrozumiatem tez, ze leki spoteczne dotyczg wiekszosci ludzi tylko niektorym bardziej

ograniczajg normalne funkcjonowanie w spoteczenstwie niz innym.

Pani Wojtczak jest doswiadczonym terapeutg i dzieki temu do$wiadczeniu jestem znowu zdrowym i
szczesliwym cztowiekiem, mimo ze okres depresji byt najwiekszym dramatem mojego zycia.

Jeszcze raz bardzo dziekuje Pani Olu.

Pan J.



